
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ПРОФЕССИОНАЛ-ЦЕНТР»

УТВЕРЖДАЮ
Директор

ПРОГРАММА

профессионального обучения 

(повышение квалификации) 

по курсу:

«Рабочий люльки,
находящейся на подъемнике(вышке)»

Ногинск. 2025 г.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН, ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И ПРОГРАГ 
для подготовки рабочих люлек, находящихся на под-ы

Учебный план
№
п/п

П редм ет К оличество
часов

Т ео р ет и ч еск о е  об уч ен и е
1 О бщ и е во п р о сы  п р о м ы ш л ен н о й  б езо п асн о сти  и о х р ан а  тр у д а 4
2 Ф Н П  в о б л ас ти  П Б  « П р ав и л а  б езо п асн о сти  О П О , на к о то р ы х  

и сп о л ьзу ю тся  п о д ъ ем н ы е  со о р у ж ен и я  дл я  п о д ъ ем а  л ю д ей ..
28

И Т О ГО 32
П р о и з в о д с т в е н н о е  о б у ч е н и е

1 О б у ч ен и е  н а  п р о и зв о дств е . 32
К о н су л ьтац и я  и эк зам ен . 8

И Т О ГО 72

Тематический план и программа теоретического обучения
Тематический план

№

темы Наименование модулей и тем

Всего часов

В том числе
Ф орма
проверки
знаний

Первичное Повторное

лекции

СМ
Р

лекции

СМ
Р

1 Вводное занятие. Общ ие вопросы 
пром ы ш ленной безопасности и охраны 
труда.

4 4

2 « П р ав и л а  б е зо п ас н о с ти  О П О , на к о то р ы х  
и сп о л ьзу ю тся  п о д ъ ем н ы е  со о р у ж ен и я  для 
п о д ъ ем а  л ю д ей » .

28/1
6

20 8 10 6

2.1 О с н о в н ы е  с в е д е н и я  о б  о р г а н и за ц и и  
н а д з о р а  и  о б с л у ж и в а н и я  п о д ъ е м н и к о в  
(в ы ш е к )

4 4 опрос

2.2 О сн о в н ы е  свед ен и я  о п о д ъ ем н и ках  
(вы ш ках )

4 2 2 - опрос

2.3 П р о и зв о д ств о  р а б о т  п о д ъ ем н и кам и  
(вы ш к ам и )

4 4 - 2 2 опрос

2.4 О б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  
н а  п о д ъ е м н и к а х  ( в ы ш к а х ) .

4 4 2 2 опрос

2.5 П р о и з в о д с т в е н н а я  (т и п о в а я )  
и н с т р у к ц и я  д л я  р а б о ч и х  
л ю л ь к и

4 2 2 2 опрос

2.6 Г р у зо зах в а тн ы е  п р и сп о со б л ен и я(Г З П ), 
с тр о п о в к а  грузов

4 2 2 2 2 опрос

2.7 О тв етств ен н о сть  за  н ар у ш ен и е  
б езо п асн о сти  тр у д а . О к азан и е  первой  
п о м о щ и  п ри  н есч астн о м  случае .

4 2 2 2 опрос

3 К о н су л ьтац и я 4 4



4 К в ал и ф и к ац и о н н ы й  эк зам ен 4 4 4

и т о г о 40 32 8 14 6

Тематический план и программа производственного обучения
Тематический план

№ Количество
п/п Тема Часов

Обучение на производстве
1 Вводное занятие. Инструктажи. 8
2 Ознакомление с устройством подъемника на предприятии, 

люлька, конструкции, оборудование.
4

3 Грузозахватные приспособления, способы строповки 4
4 Выполнение профессиональных работ из люльки под руководством 

инструктора
12

экзамен 4
ИТОГО 32


